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Titel:  Ess-Störungen 
     Themensendung  

 

 

     
 

 

Essen ist eigentlich das normalste auf der Welt. Hat man Hunger, nimmt man etwas zu sich 
und wenn man satt ist, hört man auf. Wenn das nur so einfach wäre. Essen kann zur Sucht 
werden, Essensverweigerung ebenso. Diese Essstörungen dominieren dann die Gedanken  
und die Gefühle und irgendwann das ganze Leben.  
 
Ob Anorexie, Bulimie oder Binge-Eating: Ess-Störungen nehmen weltweit zu. Bei allen handelt  
es sich um Verhaltensstörungen mit oft schweren gesundheitlichen und psychischen Folgen.  
 
Therapie ist möglich. Wir betrachten heute dazu die biblisch-therapeutische Seelsorge.  
Wir sind im Gespräch mit Elke Grapentin und Annette Fründ. 
Durch die Sendung führt Wolfgang Severin.   
   

 
  Erstausstrahlung:  Donnerstag 22.00 Uhr         sh. www.Gott24.tv  
  Wiederholungen: Freitag 12.00 Uhr und 23.30 Uhr 

 

 
  Erstausstrahlung:  Sonntag 7.30 Uhr sh. auch Lifestream www.augsburg.tv   

  Wiederholung:     Sonntagnacht auf Montag 02:30 Uhr 

  Wiederholung:     Montag 5.30 Uhr 

 

Besuchen Sie uns auch auf Youtube unter „crtv-augsburg“ 
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